Veckans
recept

Njut av sommarens frukter och bar

ektarin Plommon chutney
Nektarinen dr kanske som allra

godast att 4ta naturell. Den &r 10 stora plommon, ca 300 g

saftig och s6t och smaken &r ibland 1 tsk salt

dnnu intensivare 4n persikans. Men 2 msk ingefdra, skalad och tunt skivad
den passar ocksa utmarkt i sallader 1/2 chilifrukt, finskuren

och som tillbehdr till varmrétter. Saften av 1 lime

Vaga experimentera och prova dig 150 g farinsocker

fram. 1 msk smor

0,5 dl vitvinsvindger

Plommon

Plommon passar bade att &dta
naturella som att tillaga i pajer, sylt
och olika bakverk. For att bli av med
skalet doppar du bara plommonen i
hett vatten, da drar skalet ihop sig
och plommonen blir lattare att skala.

Dela plommonen pa langden och tag ut
kdrnan. Lagg plommonen i en skal och héll

i saltet, ror om forsiktigt. Smalt smoret i

en kastrull och 1at det bli lite brynt, tillsatt
sockret och 13t det karamellisera. Hall i
plommonen, ingefdran och chilin, rér om
forsiktigt och tillsatt limesaften och vinagern.
Lat chutneyn koka pd 1dg vdrme i ca 5 minuter.
Skumma av. Fortsatt att koka chutneyn i
ytterligare 10 minuter tills blandningen far
en marmeladliknande konsistens, spad med
vatten om den blir for tjock.

Korsbar

Att dela en pase kdrsbar med ndgon
man tycker om &r ljuvligt. Kérsbar
ar ocksad utmarkta att frysa in och
anvanda som isbitar i drinken.

Melon

Ar melonen mogen? Det basta
sattet dr att dofta pa frukten.
Skalets farg dr namligen inte till sa
stor hjalp. Doften ska vara frisk och
lite sotaktig. Melonen brukar ocksa
kdnnas aningen mjuk i den d@nden
dar stjalken suttit.
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